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LA RECETA PARA LA
TRANSFORMACION SOCIAL

iF ORMAR «Trcba]ar CON» personas
UN EQUIPO DE =Y. wulnerables es mejor que
COCINEROS/AS =520 2 frabajar «para ellas».
COMPROMETIDOS! D Y

A CONTINUACION, ANADE LOS INGREDIENTES...

~ En Formar para Transformar = De la misma forma que se hornea
\ Z ) creemos que una accién de fransformacion [ un pastel, el orden de Jos ingredientes
social se basa en Ja siguiente receta: - 7y Sus proporciones varian sépon
el equipo de cocineros/as...
ROMPER ESPOLVOREAR
LAS RELACIONES FORMACION
DE PODER EMANCIPADORA

Al igual que los huevos,
is¢ liberan las yemas y las claras
de sus cascaras!

Es como la harina,
ida textoral

HACER
ALIANZAS

Es como |a leche
jne los ingredienfes!

JUGAR
EN EQUIPO

Es como e| chocolate,
jlos cvadrados tienen
que jum‘crse para formar
vna barra!

6 DESPUES DE HORNEAR

Disfruta del pastel de

la transformacion social
jexperimenta las alternativas para
el cambio social!

&z

v formar eara transformar
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i TE GUSTARIA UNIRTE A NOSOTROS/AS
PARA COCINAR ALGUN CAMB|O SOCIAL?

mecafmsmosl de Ila d_e5|guald_a|d para del pastel, el aprendizaje y las relaciones que
transformar las relaciones sociales. desarrollamos juntos en la cocina, jno sélo

el pastel en si!
La forma en que llevamos a cabo P

"‘ La transformacion social es un proceso Si tomamos la imagen de la receta
& en el que tratamos de comprender los . loimportante es todo el proceso de elaboracion
nuestras acciones es tan importante
ﬁ como los resultados de las mismas.
Dentro del colectivo Formar para Transformar,
compartimos una vision de |a transformacidn social
basada en’

Prioridad 2 :
Liberarse de las relaciones

QAL : de dominio para potenciar —
Priofidad 1 : el poder de accion Prioridad 3 :
Optar por una Formarse
transformacién social con para empoderarse
las poblaciones en

Prioridad 4 :
Estructurarse

en colectivo para tener
més poder de accion

{% situacion de vulnerabilidad
¢Quiénes son los participantes? .
N

;Cuales ingredientes necesitaremos?

Prioridad 6:

Experimentar
% ¢Hacia donde queremos ir? alternativas
de cambio social

Prioridad 5 :
Aliarse partiendo del principio de

no reproduccion de las relaciones
de dominacion

¢Un poco de formacion al principio,
o estructurarse como colectivo directamente?

SPETO ) ; -t
. c g 5 F,;i:lz’i\ Deconstruir las relaciones de dominacidn es
Todo es posible, COMPROM/SO, algo que se trabaja formando una alianza,
lo principal es ponerse de acuerdo sobre PARTICIPACION. o durante una formacion, o ambas?.

los sabores que se quieren compartir
y adaptar la receta en funcion del contexto...
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..intentando mezclar todos Finalmente, las alternativas
estos ingredienfes, ' de cambio social que vamos
jfedo ello en favor del éxito a experimentar son el resvitado
del pastel! : de un proceso en ¢l que intervienen Cada organizacion del colectivo
fodos estos ingredienfes. ¢ Formar para Transformar experimenta

y formaliza diferentes "recetas".

. No dudes en consultarlas y compartirlas
en la pagina web del Taller de
la Transformacion Social,
jnuestro recetario colectivo!

https://atelier.fdh.org/es/
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