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fictifs, mais librement inspirés de leurs témoignages.

Merci également a Quidora Morales du collectif
Les Orageuses pour la conduite de ce bilan.



C’EST TOi QUi AVAIS PRiS NOS
PLACES POUR LE FESTiVAL, HEiN? Oui, oui, PARFAIT. Dis, jE VOULAIS ’
TULES AS SUR TON TELEPHONE? C’ESTBON! TE PARLER D“UN TRUC!

all=oll

J’ A DECIDE DE
PARTIR EN AFRIQUE.
JE VOUDRAIS
M’ENGAGER DANS UN
PROJET, AIDER DES
GENS. J”Ai ENVIE
DE ME SENTIR UTILE.

HABON ?
Mais POURQUOI
L’ AFRIQUE ?

I
MAis POURQUOI PAS LA FRANCE ? DANS MA RUE,
LES TENTES S’ ACCUMULENT, LA SiTUATION SEMBLE
DE PLUS EN PLUS DURE POUR BEAUCOUP DE GENS.
rE ||

[JE ME SENS TELLEMENT iMPUiSSANT PAR MOMENTS.. ]

CAM’ATOUJOURS ATTIREE, ET il Y A SOREMENT PLEIN
D”ASSOCIATIONS QUi FONT DES ACTIONS LA-BAS.
JAURAIS PU CHOISiR L AMERIQUE LATINE, VU QUE jE
PARLE ESPAGNOL... MAS L*AFRIQUE ME TENTE PLUS !

JESAISQUIL Y A AUSSi DES PROBLEMES IL'Y APLEiN DE CULTURES DiFFERENTES A DECOUVRIR
iCi, MATS j° Ai ENVIE DE PARTIR, EN FRANCE ! ON EST AUX SOLIDAYS, PROFITONS-EN
DE DECOUVRIR D’ AUTRES CULTURES. POUR RENCONTRER DES ASSOCIATIONS.

C“EST TOUJOURS BiEN DE DEMANDER CONSEIL.

Blerweune aux
Solidays




LS VONT SOREMENT

PARFAIT POUR TOT, (A !
POUVOIR T*AIDER.

SALUT,

« FRERES DES HOMMES »!
VOUS ETES UNE ASSO
RESERVEE AUX MECS OU
Jj°Ai LE DROIT DE POSER
DES QUESTIONS ?




OK. ET VOUS FAITES QUOI ?
DE L"HUMANITAIRE A L“ETRANGER ? PARCE
QUE MO, j"AIMERATS BiEN PARTIR ET
FAIRE QUELQUE CHOSE POUR LES AUTRES.

HAHAHA, BONJOUR ! NON, COMME TU PEUX
LE VOIR, iL Y A AUSSi DES FEMMES DANS
L“ASSO. SEULEMENT, ELLE A ETE (REEEEN
1965, DONC LE NOM DATE UN PEU.

/

A VRAi DIRE, ON FAIT PLUS
«AVEC» LES AUTRES QUE
«POUR EUX» . ON PROPOSE
)\ DES BENEVOLES DE PARTICiPER
)\ DES ACTIONS SOLIDAIRES
) L“ETRANGER, AVEC DES
ASSOGIATIONS LOCALES.

TRAVERSER LE MONDE POUR SE

Mouais... MOi JE NE PENSE
PASQU’IL Y AIT BESOIN DE
RENDRE UTILE.

ON FAT DE NOMBREUSES
ACTIONS iCi AUSST, TU SATS.
ON PEUT FAIRE DE LA SOLIDARITE
iNTERNATIONALE EN FRANCE.

HE BIEN... JE VAIS AVOIR DU MAL A TOUT RESUMER

EN
QUELQUES PHRASES. 5 VOUS AVEZ UN PEU DE TEMPS, o ,
PARTAGEZ UN THE AVEC MOT. JE M’ APPELLE AMELIA. ARIANA (kaein )

ALLONS DiSCUTER SOUS
LA TENTE. CA VOUS VA
Si ON SE TUTOIE ?...




Oui, ON A MiS (A POUR LA DECO.
C’ETAIT UN PEU COMPLIQUE POUR
LE FARE ENTRER SOUS LA TENTE,
MAiS C’EST QUAND MEME PLUS
AGREABLE POUR DiSCUTER.




IH (( ) ( GeniaL 1 RACONTE ! )

CA FAIT LONGTEMPS J°Y SUIS RENTREE L Y A : ”
QUE TU FAIS PARTIE DE DIX ANS. ) Ai PARTICIPE A ((ouc Cest caau )
CETTE ASSOCIATION ? UN PROJET AU RWANDA.

/) /k

AL’EPOQUE, JE FAISAIS
DES ETUDES POUR DEVENIR
iNGENIEURE AGRONOME.

AVANT D’ENTRER
DANS LA VIE
PROFESSIONNELLE,
JE VOULAIS ViVRE
UNE EXPERIENCE
FORTE. PARTiR POUR
AIDER ME SEMBLAIT JE SUiS VENUE ME RENSEIGNER AUPRES DE FRERES
AVOIR DU SENS. DES HOMMES. J*Ai AIME LEUR FACON DE VOIR

LES CHOSES ET JE SUiS VENUE AUX REUNIONS.

ET JE SUiS DEVENUE « PEPIN »,
ON M“APRESENTE

C’EST A DiRE QUELQU’UN
SYLVIE, MA TUTRICE, QUi CO-CONSTRUIT
UNE AIDE SOIGNANTE UNE ACTiON AVEC UNE
DE 54 ANS, TRES ASSOCIATION PARTENAIRE
ENGAGEE POUR LES A L’ETRANGER. JE SUiS
DROITS HUMAINS, ENTREE DANS CEQU“ON
SUPER MiLiTANTE. APPELLE «LA PEPiNiERE
DE LA SOLIDARITE

iNTERNATIONALE»



FiNALEMENT, HAHAHA NON, JE TE RASSURE ! MAiS LES TUTEURS,
iL N“Y A QUE DES TUTRICES ET PEPINS ONT BiEN UN POINT COMMUN :
FEMMES, CHEZ «FRERES TOUT LE MONDE EST BENEVOLE !

DES HOMMES !»

SYLVIE ViVAIT A LA MONTAGNE. ON N”AVAIT RiEN EN COMMUN :
J°AVAIS 30 ANS DE MOINS QU ELLE ET j°ETAIS UNE CITADINE,
VENUE D"UN MiLiEU AiSE. JE NE PENSE PAS QU“ON SE SERAIT
RENCONTREES SANS FRERES DES HOMMES.

ON EST DEVENUES AMIES. J* ALLAIS

LA VOIR SOUVENT. ON MARCHAIT

PENDANT DES HEURES EN PARLANT
DE NOS ViES, DE NOS ENGAGEMENTS.

Q)
L

ELLE M“A ECLAIREE SUR LA FORCE DU COLLECTIF, A SON CONTACT, MON REGARD EVOLUAIT. JE ME
LES RAPPORTS DE DOMINATION, L“EMANCIPATION. POSAIS DE NOUVELLES QUESTIONS. EN AFRIQUE,

®
\ I\
;é i } -

EST-CE QUE j°Y ALLAiS POUR «SAUVER LE MONDE»
OU POUR PARTICiPER A UNE ACTION (OLLECTIVE ?
’
FRERES DES HOMMES M”A MiSE
EN CONTACT AVECUNE ASSO QUi

d: 33 @
Py

TRAVAILLAIT SUR L AUTOSUFFiSANCE

ALIMENTAIRE AU RWANDA.
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ENSEMBLE, NOUS AVONS PENSE QU“UN
PROJET DE SECHOIRS POUR CONSERVER
LES LEGUMES POURRAIT ETRE iNTERESSANT

R~



ETCESTACE 0OOOH NON. AVANT
MOMENT LA QUE D“APPRENDRE A FABRIQUER
TU ES PARTIE ? DES SECHOIRS, j“Ai DO
APPRENDRE LA PATIENCE.

UNE DES VALEURS ESSENTJELLES POUR FRERES DES HOMMES,

C’EST « LA CO-CONSTRUCTION ». EN GROS, (A VEUT DiRE

TRAVAILLER AVEC LES PARTENAIRES LOCAUX, LEUR DEMAN-
DER LEUR AViS ET CONSTRUIRE L“ACTION ENSEMBLE

PAS QUESTION D“ARRIVER EN VAINQUEUR
N AVECUNE SOLUTION TOUTE FAITE.

Y

- =
L A FALLU iNSTAURER DES ECHANGES AVEC LE PARTENAIRE AU

RWANDA. ENTRE LES COUPURES D“iNTERNET, LES PERIODES JE NE PARLE MEME PAS DE LA COLLECTE
DE SiLENCE, LE TEMPS QU"ON MET A SE COMPRENDRE ET A SE QUL A FALLU ORGANiISER POUR CONSTITUER
FAIRE CONFIiANCE, LE CHEMiN A ETE LONG AVANT LE DEPART. LES FONDS DE CETTE ACTiON..

ET oUi ! FRERES DES HOMMES NE PAYE
PAS LE VOYAGE. HEUREUSEMENT,
MES PROCHES AVAIENT LES MOYENS,
DE PARTICiPER.. MEME Si, BIEN SOR,
iL AFALLU LES CONVAINCRE.

ET vous
CONTINUEZ A
ALLER AU RWANDA h
REGULIEREMENT ? |

B
IL DOIT ETRE
(OSTAUD VOTRE \
BILAN CARBONE... !
=]

MiNCE. CHEZ MO,
TOUT LE MONDE
EST FAUCHE !




NON, JE N’Y SUiS PAS RETOURNEE. POURTANT, j*Ai VECU AU
RWANDA DES MOMENTS iNOUBLIABLES. C“ETAIT DiFFiCiLE DE
TROUVER MA PLACE AU DEBUT, MAiS QUELLE FETE ON A FAIT

LE JOUR DE MON DEPART ! ENFiN, C'ETAIT iL Y A DiX ANS TOUT (A.
LE TEMPS A PASSE, MON REGARD SUR L“ENGAGEMENT A CHANGE.

LORS DE MON DERNiER VOYAGE,
UN HOMME M”A DEMANDE : « C“EST BIEN
DE FAIRE (A iCi AVEC NOUS, MAiS DANS
TON PAYS, TU FAIS QUOI ? »

CA M AFAIT REFLECHIR.

UNE FOIS RENTREE
EN FRANCE, j*Ai
VOULU RACONTER r.?
MON EXPERIENCE !
AVEC LES PAYSANS
ET PAYSANNES DU
RWANDA.

ET LE PEPIN EST
DEVENU UN ARBRE !

QUEL POETE TU FAiS !

ET PETIT A PETIT..
FessTuon: Hipe
ES SITUATIONS DE |
PRECARITE EN FRANCE, | FRANCE
DES PROBLEMES DE

RACISME, D“iSOLEMENT....

JE ME SUiS RENDUE COMPTE
QUE RACONTER, SENSIBiLiSER,
(A ME CORRESPOND BiEN.
C’EST D”AiLLEURS CE QUE
JESUIS EN TRAIN DE FAIRE

AVECVOLUS.




QUAND IL Y A QUELQU’UN iCi QUi VOUS
TU PARLES LE RACONTERA MiEUX QUE MOi.
D’ACTIONS EN i
FRANCE, TU GERARD, TU AS LE TEMPS DE
VEUX DIRE QUOI PRENDRE LE THE AVEC NOUS ?
CONCRETEMENT ? MARIANA ET KARIM VEULENT
EN SAVOIR PLUS A PROPOS
DES ACTIONS EN FRANCE.

NON, ONN‘Y
CONNAIT RiEN.

ON PENSAIT QUE « SOLIDARITE
iNTERNATIONALE » SiGNiFiAiT FORCEMENT
<« PARTIR AIDER A L“ETRANGER ».

BONjOUR A VOUS ! VOUS FAITES
DEjA PARTIE D“UNE ASSOCIATION ?

C’EST SOUVENT CE QU ON SE DiT. DE TOUTE FACON, VOULOIR
AIDER O QUE CE SOIT RESTE UN NOBLE GESTE. MOi AUSSi,
AUDEBUT, j*ETAIS ATTIRE PAR LES PROJETS A L“ETRANGER.

ET PUS FINALEMENT,
EN RENCONTRANT
FRERES DES HOMMES,

J AT REALISE QUE
JPETAIS PLUS iNTERESSE
PAR LA QUALITE
DES ECHANGES QUE PAR
LE VOYAGE LUi-MEME.

FAIRE CONFIANCE, AGIR EN COLLECTIF,

CE QUi ME PLAISAIT, C’ETAIT REFLECHIR A MA POSTURE AU SEIN BREF, UN JOUR, UNE RENCONTRE
DE REPENSER MA MANIERE DU GROUPE, TOUT ETAIT NOUVEAU ETAIT ORGANISEE AVECDES
D’ETRE AVEC LES AUTRES. POUR MOi. A MON AGE, iMAGINEZ ! JEUNES EXILES.

QUAND LES BENEVOLES
DE FRERES DES HOMMES
ONT PROPOSE DE

(O-CONSTRUIRE UN PROJET
AVEC CES JEUNES, j°ATEU
UN DECLiC, UNE FORTE ENVIE
DE M“iNVESTIR!




ILS VENAIENT
D*OD CES JEUNES ?

UN PEU DE PARTOUT,
PRINCIPALEMENT
D’ AFRIQUE.

¥ )’ ADORAIS CES MOMENTS D’ ECHANGE.

| AU DEBUT, ON ORGANISAIT LES
@ @ E ATELIERS AVEC L“EQUIPE BENEVOLE.

ON A APPRIS A SE CONNATTRE ET A SE SENTIR
EN CONFIANCE, PAREIL AVECLES JEUNES.

MALGRE CE QU“ILS ONT VECU, iLS ETAIENT
TELLEMENT DYNAMIQUES ET (REATIFS..
J’ETAIS iMPRESSIONNE.

APRES DE NOMBREUSES DiSCUSSIONS POUR CHOISIR
NOTRE ACTION, ON A DECIDE D“ORGANISER UNE RENCONTRE
iNTERGENERATIONNELLE. L“iDEE ETAIT DE PARTAGER DES
MOMENTS DE JEUX POUR ECHANGER AVEC DES PERSONNES AGEES.

Mais Oui! A VRAI DiRE,

POUR LA METHODE, ON S“EST
Vous AVEZ iNSPIRES DE PARTENAIRES
VRAIMENT TOUT 700 AU SENEGAL, QUi FONT AUSSi
DES ACTIONS COLLECTIVES.

iMAGINE ET MiS EN

PLACE ENSEMBLE ?

C“EST UNE EXPERIENCE MAGNIFIQUE.
ON A ABORDE BEAUCOUP DE SUJETS, REUSSi A
PARLER DE RACISME, DE SOLIDARITE.

ET SURTOUT, j*Ai VU LES LIiENS SE NOUER
ENTRE LES GENS. JE N“OUBLIERAT jAMAIS
(ES MOMENTS, Ni CE QUE LA FORCE DU
C(OLLECTiF A PERMiS DE CREER.
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MAiS C'EST GENiAL! Si JE VOULAIS FAIRE LY ADES ViSiOS DE PRESENTATION DE L“ASSOCGIATION

PARTIE D'UN PROJET COMME CELUi-LA, TOUS LES MOIS, COMMENCE PAR CA ! POUR LE RESTE,
JE SERAiS SOUTENU ? COMMENT ON FAIT NE T iNQUIETE PAS, TU SERAS BIEN ACCOMPAGNE. ON PROPOSE
POUR DEVENiR BENEVOLE CHEZ VOUS ? PLEiN DE FORMATIONS. TiENS, JE TE DONNE LE CATALOGUE.

HE BEN BRAVO..
Moi JE SUiS PAUMEE,
JE NE SAiS PLUS

NE PERD PAS TON ENVIE
D’ETRE SOLIDAIRE.
Si TU VEUX ENTENDRE DES

(E QUE JE VEUX'! —~— HiSTOIRES D“HORIZONS
LOINTAINS, VIENS A UN
SEMINATRE QUi REUNIT NOS
PARTENAIRES ETRANGERS,
TU FERAS CERTAINEMENT DE

TRES BELLES RENCONTRES.

ET VRAIMENT,
MERCi POUR TOUT !

(DEPE(HE, ON EST EN RETARD ! )

MARCHE PAS TROP ViTE, JE
LiS LE CATALOGLUE... RHO...
IL 'Y A UNE FORMATION QUi
S’APPELLE «MiGRATIONS ET
iNTERCULTURALITES», (A A
L”AiR SUPER iNTERESSANT!

1
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Cuisine solidaire, france



Comme Mariana et Karim, vous souhaitez en savoir un peu plus sur Fréres
des Hommes, nos actions et nos évolutions ? Voici quelques réponses !

Qui sommes-nous ?

Freres des Hommes est une association de
solidarité internationale fondée en 1965, non
confessionnelle et indépendante de tout
parti politique ou syndicat. En 60 ans, notre
maniére d'intervenir a 'étranger a beaucoup
évolué | Depuis les années 2000, nous nous
sommes spécialises dans l'appui aux pro-
cessus d'émancipation des populations en
situations de vulnérabilités, par la formation
et 'action collective. Nous développons des
projets de solidarité a I'étranger avec des
associations de la société civile dans différents
pays en Afrique, en Asie et en Amérique
latine. Ces projets mettent en ceuvre des
actions variées, visant a la transformation
des rapports sociaux, dans les domaines de
I'agro-écologie, du développement urbain, de
I'education populaire, de l'acces aux droits...
L'équipe salariée de Fréres des Hommes
appuie les associations partenaires dans la
gestion de projet et dans les dynamiques de
formation.

Mais la solidarité internationale n'est pas
qu'une affaire de professionnelles ! Cest
pourquoi, en 2015, Freres des Hommes a créé
la Pépiniére de la solidarité internationale.

La Pépiniére de la solidarité
internationale

La Pépiniére, ce sont des équipes de béné-
voles, dans différentes villes de France, qui
co-construisent des actions de solidarité.
Depuis sa création, la Pépiniére a accompagné

plus d'une centaine de Pépins. Comme le
raconte Amélia, les Pépins, ce sont des béné-
voles qui imaginent des actions solidaires
avec les associations partenaires a I'étranger,
accompagné.es par des tuteurs et des tutrices
bénévoles (mise en place d'une radio
communautaire, séchoirs a légumes, ateliers
artistiques...). Depuis 2022, les bénévoles de
la Pépiniére co-construisent également des
actions collectives en France, comme en
temoigne l'expérience de Gérard (rencontres
intergénérationnelles, ramassage de déchets,
cuisine solidaire...].

Cette évolution, nous la devons aux asso-
ciations partenaires | En effet, en 2017, Fréres
des Hommes et huit autres associations
ont créé un réseau international de partage
d'expériences, le collectif Former pour
Transformer. Au sein de ce collectif, les
associations partenaires ont souligné qu'elles
intervenaient toutes dans des dynamiques
collectives de solidarité dans leur propre pays...
sauf Fréres des Hommes ! Alors pourquoi ne
pas se lancer aussi en France, en sappuyant
sur I'expérience de nos partenaires ?

Aujourd’hui, les équipes bénévoles de la
Pépiniere construisent donc  différentes
actions : des actions solidaires a I'étranger,
des actions collectives solidaires en France
avec des personnes en situation de vul-
nérabilité, et des actions de sensibilisation
en direction de tous types de publics, sur
les migrations, I'environnement, les jeunesses
et les rapports de genre. Les bénévoles de
Fréeres des Hommes bénéficient de forma-
tions gratuites, et peuvent aussi participer a
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des séminaires, a distance ou en présentiel,
avec les membres des associations par-
tenaires a I'étranger, pour échanger sur ces
différentes expériences d'actions solidaires.

Pourquoi cette bande
dessinée ?

En 2023, nous avons réalisé collectivement
un bilan portant sur les huit années d'exis-
tence de la Pépiniere. Pendant plusieurs
mois, bénévoles et salarié.e.s ont participé
a des entretiens collectifs et des temps
d'analyse, pour identifier les forces et les
faiblesses de la Pépiniere, et imaginer des
pistes d'évolution.

Ces questionnements et ces constats se
retrouvent dans la présentation d’Amélia.
En effet, ces mois d'enquéte ont montré que
la co-construction d'actions a I'étranger était
parfois difficile a mener jusqua son terme,
car elle repose beaucoup sur une envie dac-
tion individuelle. Les Pépins, qui sont princi-
palement des étudiant.e.s, ont parfois des
projets de vie ou d'étude peu compatibles
avecletempslongdelaco-construction. Ainsi,
certains accompagnements n'aboutissaient
pas toujours a une action. De plus, la collecte
de fonds, basée sur le réseau individuel des
Pépins, favorisait le départ de personnes
issues de classes moyennes et supérieures,
Enfin, I'enjeu écologique soulevé par Karim
pouvait également étre questionné.

Pourtant, qu'elle ait abouti ou non a une
action concréte, la co-construction d'une
action a I'étranger a toujours eu un impact
fort pour les bénévoles concerné.es, car cela
leur a permis de prendre conscience d'enjeux
essentiels dans le monde actuel. En premier
lieu, le fait que notre perception du monde
est grandement influencée par notre milieu,
notre contexte social, le pays dans lequel

on vit... Mais aussi le fait que les probléemes
rencontrés dans différents points de la
planéte sont interconnectés, et que nous
partageons tou.te.s un destin commun et la
nécessité d'ceuvrer ensemble pour réduire
les inégalités et pour construire davantage
de justice sociale et environnementale. De
nombreuses personnes impliquées dans la
Peépiniére, comme Pépin ou comme tuteur
ou tutrice, ont ainsi poursuivi et développé
leur engagement citoyen, au sein de Fréres
des Hommes ou dans d'autres dynamiques
locales.

Notre offre de bénévolat
aujourd’hui

Fortes de toutes ces expériences, nous
poursuivons aujourdhui laventure de la
Pépiniere de la solidarité internationale,
avec la conviction que la co-construction
d'actions solidaires est un puissant levier
d'émancipation, de prise de conscience, et
de transformation de nos sociétés, pour aller
vers un monde plus juste.

Devenir bénévole au sein de la Pépiniere,
clest s'engager dans une équipe bénévole
au sein de laquelle on co-construit des
actions collectives solidaires et des actions
de sensibilisation, en lien avec dautres
associations de la société civile, en Afrique,
en Asie, en Amérique latine et en France.
Devenir bénévole au sein de la Pépiniere,
cest participer a des formations, découvrir
des méthodes d'action et d'animation, faire
des rencontres en France et a I'étranger. C'est
avoir la possibilité de prendre conscience de
la force que nous apporte I'engagement
collectif. Rejoignez-nous !



Publié par Freres des Hommes, 2024.
Scénario et illustration : Sophie Raynal ©sophie-raynal_pretemoitesyeux.fr



Lors d'un festival, Mariana et Karim rencontrent lassociation Freres des
Hommes et les bénévoles de la Pépiniere de la solidarité internationale.
Mais que signifie aujourdhui l'expression «solidarité internationale» 7
Et quest-ce que cela veut dire, sengager ? De rencontres en discussions,
Mariana et Karim vont découvrir des actions solidaires que ni l'un ni lautre

n'imaginaient...

Contactez-nous

vie-associative@fdh.org / 0155 42 62 61/ 2 rue de Savoie, 75006 Paris

La Pépiniere &0 partenaria:

wb di
solidarité e

FRERES DES HOMMES Enﬁ@ﬁ‘ﬁ@ﬁiﬂ@ﬁ&ﬁ% REPUBLIQUE A F D
FRANGAISE LI~
Liberté

. OF DEVELOPPEVENT
www.fdh.org www.lapepi.org

Egalité
Fratenité



