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EFUISTE T0 QUIEN TOMO NUESTRAS
ENTRADAS PARA EL FESTiVAL, VERDAD? S1, S, I l PERFECTO. OYE, {QUERIA

¢LAS TIENES EN TU TELEFONO? TODO BIEN. HABLARTE DE ALGO! ’

ol ol

HE DECiDIDO
iRME A AFRICA.
QUIERO PARTICiPAR
EN UN PROYECTO,
AYUDAR A LA
GENTE. QUiERO

SENTIRME OTiL.

4AH, S1? ¢PERO ]
POR QUE AFRiCA?

I

&Y POR QUE NO FRANGIA? EN Mi CALLE,

LAS CARPASSE ACUMULAN, LA SITUAGION PARECE
C(ADA VEZ MAS DiFTCiL PARA MUCHA GENTE.

b Il

( AVECESMESIENTO TANINOTIL... )

SiEMPRE ME HA ATRATDO, Y SEGURAMENTE HAY MUCHAS
ASOCiAGIONES QUE TRABAJEN ALL1. PODRiA HABER
ELEGIDO AMERICA LATINA, YA QUE HABLO ESPANOL...
PERO AFRICA ME LLAMA MAS LA ATENGION.

SE QUE TAMBIEN HAY PROBLEMAS iHAY UN MONTON DE CULTURAS DiFERENTES QUE
AQUT, PERO QUIERO iRME, DESCUBRIR EN FRANCiA! ESTAMOS EN LOS SOLIDAYS,
DESCUBRIR OTRAS CULTURAS. APROVECHEMOS PARA CONOCER ASOGIACIONES.

SiEMPRE ES BUENO PED{R CONSEjO.
Blrwenido a
Solidays

el ol 8l




iPERFECTO PARA Ti!
SEGURO QUE PODRAN
AYUDARTE.

iVAMOS A VER!

PARA HOMBRES O PUEDO
HACER PREGUNTAS?

HoLA, «HERMANOS
DE LOS HOMBRES» !
EES UNA ASOGIAGON SOLO




OK. &Y QUE HACEN? §AYUDA
HUMANITARIA EN EL EXTRANJERO?
PORQUE A Mi ME GUSTARTA iRME Y
HACER ALGO POR LOS DEMAS.

HAHAHA, HOLA! NO, COMO PUEDES VER,
TAMBIEN HAY MUJERES EN LA ASOCIAGON.
SOLO QUE FUE CREADA EN 1965, ASi QUE
EL NOMBRE YA ESTA UN POCO ANTIGUO.

/

EN REALIDAD, HACEMOS MAS
«CON» LOS DEMAS QUE
«POR ELLOS» . PROPONEMOS
A VOLUNTARIXS PARTiCiPAR
EN ACCGIONES SOLIDARIAS
EN EL EXTRANJERO, (ON
ASOCIACGIONES LOCALES.

MMMM... YO NO (REO QUE SEA
NECESARIO CRUZAR EL MUNDO
PARA SER OTiL.

TAMBIEN HACEMOS MUCHAS
ACCGIONES AQUT, §SABES? ‘ .

SE PUEDE HACER SOLIDARIDAD

iNTERNAGONAL EN FRANGIA.

TOMANUN TE CONMiGO. ME LLAMO AMELIA.

BUENO... ME VA A TOMAR TiEMPO RESUMIR TODO EN
UNAS POCAS FRASES. Si TIENEN UN POCO DE TiEMPO,

VAMOS A HABLAR BAJO LA
CARPA. §LES PARECE BiEN Si
NOS TUTEAMOS?




AGRADABLE PARA CONVERSAR.

51, LO PUSIMOS PARA DECORAR.
FUE UN POCO (OMPLiCADO METERLO
BAJO LA CARPA, PERO ES MAS
( 0
0




|“ H ) ( iGeniaLy iCueNTAL )

¢HACE MUCHO TiEMPO ENTRE HACE DiEZ - p—
QUE FORMAS PARTE DE ANOS. PARTICIPE EN UN I (_iouch esTh caLiente:

ESTA ASOGIAGON? PROYECTO EN RUANDA.

EN ESA EPOCA, ESTABA
ESTUDIANDO PARA SER
iNGENIERA AGRONOMA.

ANTES DE EMPEZAR Mi
ViDA PROFESIONAL,
QUERTA ViViR UNA
EXPERENCiA FUERTE.
[RME PARA AYUDAR
ME PARECTA TENER
SENTIDO. ViNE A iNFORMARME CON FDH. ME GUSTS
SU FORMA DE VER LAS COSAS Y EMPECE
A ASISTiR A LAS REUNTONES.
ME PRESENTARON Y ME CONVERT? EN
A SYLVIE, Mi TUTORA, «SEMLLAY, ES DECIR,
UNA AUXILiAR DE ALGUIEN QUE CO-CONSTRUYE
ENFERMER{A DE UNA ACGON CON UNA
54 ANOS, MUY ASOCIAGION SOGAEN
(OMPROMETiDA EL EXTRANJERO. ENTRE
(ON LOS DERECHOS EN LO QUE LLAMAN «LA
HUMANOS, UNA PEPINIERE DE LA SOLIDARIDAD
SOPER ACTiViSTA. iNTERNACIONAL».




iAL FiNAL, SOLO HAHAHA, NO, iTE ASEGURO QUE NO! PERO LOS
HAY MUJERES EN TUTORES, TUTORAS Y PEPINS TiENEN ALGO
HERMANOS DE LOS EN COMON: {TODOS SON VOLUNTARIOS!

HOMBRES!

SYLVIE ViVIA EN LA MONTANA. NO TENTAMOS NADA EN COMUN:
YO TENTA 30 ANOS MENOS QUE ELLA Y ERA UNA GITADINA,
PROVENIENTE DE UN ENTORNO ACOMODADO. NO (REC QUE

NOS HUBIERAMOS CONOCIDO SiN FDH.

NOS HiCiMOS AMIGAS. LA ViSiTABA
AMENUDO. CAMiNABAMOS DURANTE
HORAS HABLANDO DE NUESTRAS ViDAS,
DE NUESTROS COMPROM{SOS.

ME ABRIG LOS OJOS SOBRE LA FUERZA DEL (OLECTIVO, GRAGIAS A ELLA, Mi PERSPECTiVA EVOLUGIONABA.
LAS RELAGIONES DE DOMINAGION, LA EMANGPAGON. ME HACiA NUEVAS PREGUNTAS. EN AFRICA,

£COMO (OMPORTARME CON LOS HABITANTES?
e
A
-

&IBAPARA «SALVAR EL MUNDO> O PARA PARTICPAR
FDH ME PUSO EN CONTACTO CON UNA

EN UNA ACGION COLECTIVA?
‘x %4 -0

ASOCIACION QUE TRABAjABA SOBRE LA

SEGURIDADALIMENTARiA EN RUANDA.

A

O

JUNTOS PENSAMOS QUE UN PROYECTO DE
SECADORES PARA CONSERVAR VEGETALES
PODR1A SER iNTERESANTE.

LS

’

R



&Y FUE EN ESE
MOMENTO OOOH NO. ANTES DE APRENDER
CUANDO TE A FABRICAR SECADORES, TUVE

FUISTE? QUE APRENDER LA PAGIENCiA.

UNO DE LOS VALORES ESENCIALES FDH ES LA .
«(O-CONSTRUCGION» . BASICAMENTE, ESO SiGNiFiCA
TRABAJAR CON LOS SOGOS LOCALES, PEDiR SU OPiNiON
Y CONSTRUiR LA ACGION JUNTOS.

o+

Wi, ,//

NO SE TRATA DE LLEGAR COMO EL SALVADOR
(ON UNA SOLUCION YA HECHA.

Yy

OF9

HUBO QUE ESTABLECER iNTERCAMBIOS CON EL SOCiO EN

RUANDA. ENTRE LOS CORTES DE iNTERNET, LOS PERIODOS DE Ni SIQUIERA HABLO DE LA RECAUDACION
SILENGO, EL TiEMPO QUE LLEVA ENTENDERSE Y GANARSE QUE HUBO QUE ORGANiZAR PARA REUNIR
LA CONFiANZA, EL CAMINO FUE LARGO ANTES DE LA PARTiDA. LOS FONDOS PARA ESTA ACCION...

iAST ES! FDH NO PAGA EL ViAjJE. POR
SUERTE, MiS FAMILiARES TENTAN LOS

&

%V ﬁ MEDIOS PARA CONTRiBUIR... AUNQUE,
"" (LARO, TUVE QUE CONVENCERLOS.

D

EUNA RECAUDAGION?

&Y SIGUEN YENDO
ARUANDA
EN Mi CASA REGULARMENTE? | h

iTODOS ESTAN iDEBE SER

B
TREMENDO
PELADOS !
SU IMPACTO DE \
(ARBONO!
| =]

Vaya.




NO, NO HE VUELTO. SiN EMBARGO, ViVi MOMENTOS iNOLVIDABLES
EN RUANDA. AL PRINCiPiO FUE DiFfCil ENCONTRAR Mi LUGAR,
PERO jQUE FESTA HiGiMOS EL D1A DE Mi PARTIDA! BUENO,
TODO ESO FUE HACE DIEZ ANOS. EL TIEMPO HA PASADO Y Mi ViSION
DEL COMPROMiSO HA CAMBIADO.

EN Mi OLTiMO ViAjE, UN HOMBRE ME

PREGUNTO: «ESTA BIEN HACER ESTO

AQUT CON NOSOTROS, PERO EN TU
PATS, EQUE HACES?»

ESO ME HiZO REFLEXIONAR.

CUANDO VOLVI
Y POCO A POCO.,

A FRANCIA, QUISE POE PO

(ONTAR Mi _ﬁ (OMEN( AItIABLARDE A“.“)NNES
EXPERIENCiA CON P.\‘.»:j LAS SITUAGIONES DE o
LOS CAMPESINOS PRECARIEDAD EN FRANCiA,
Y CAMPESIN ;\; DE DE LOS PROBLEMAS DE

RUAN:)A RAGISMO, DE AISLAMIENTO...

ME Di CUENTA DE QUE CONTAR
HiSTORIAS Y SENSIBILiZAR ME
(ORRESPONDE BiEN. DE HECHO,
ES LO QUE ESTOY HAGENDO

(ON USTEDES AHORA.

iY EL PEPIN SE
CONVIRTiO EN ARBOL!

jQUE POETA ERES!




CUANDO HABLAS

HAY ALGUIEN AQUT QUE SE
DE ACGIONES EN LOS CONTARA MEJOR QUE YO.
FRANCiA, s QUE I
QUIERES DECIR GERARD, & TIENES TIEMPO PARA
CONCRETAMENTE? TOMAR UN TE CON NOSOTROS?
MARIANA Y KARIM
QUIEREN SABER MAS SOBRE
LAS ACCGIONES EN FRANCIA.
iHOLA! &Y A FORMAN PARTE
[ DE ALCUNA ASOCIACION? ] No, No PENSABAMOS QUE «SOLIDARIDAD
SABEMOS NADA.

iNTERNAGONAL» SiGNiFiCABA NECESARIAMENTE
«iRSE A AYUDAR AL EXTRANJERO».

ES LO QUE UNO SUELE PENSAR. DE TODAS FORMAS, QUERER AYUDAR
EN CUALQUIER LUGAR SiGUE SIENDO UN NOBLE GESTO. YO TAMBIEN, AL
PRINCiPiO, ME SENTTA ATRATDO POR LOS PROYECTOS EN EL EXTRANJERO.

Y FINALMENTE,
AL CONOCER A FDH,
ME Di CUENTA DE QUE
ME INTERESABA MAS

LA CALIDAD DE LOS
iNTERCAMBIOS QUE
EL VIAJEEN S1.
CONFiAR, ACTUAR EN COLECTIVO,

LO QUE ME GUSTABA ERA REFLEXiONAR SOBRE Mi POSTURA DENTRO EN FiN, UN DiA SE ORGANiZO

REPENSAR Mi FORMA DE SER DEL GRUPO, TODO ERA NUEVO PARA Mi. UN ENCUENTRO CON JOVENES
(ON LOS DEMAS. A Mi EDAD, {iMAGINENSE! EXiLiADOS.
CUANDO LOS VOLUNTARIOS
DE FDH PROPUSIERON

(O-CONSTRUiR UN PROYECTO

(ON ESTOS JOVENES, TUVE UNA

REVELAGION, jUNA GRAN GANAS
DE iNVOLUCRARME!




ESOS JOVENES?
DE TODAS PARTES,
PRINCIPALMENTE

DE AFRiCA.

| AL PRINGPIO, ORGANIZABAMOS LOS TALLERES
@ @ (ON EL EQUIPO DE VOLUNTARIOS, ME ENCANTABAN

ESOS MOMENTOS DE iNTERCAMBIO.

NOS CONOGIMOS Y NOS SENTIMOS EN CONFIANZA,
LO MiSMO CON LOS JOVENES.

A PESAR DE LO QUE ViViERON, ERAN
TAN DiINAMICOS Y (REATIVOS...
ME iMPRESIONABAN.

DESPUES DE MUCHAS DiSCUSIONES PARA ELEGIR NUESTRA
ACGON, DECIDIMOS ORGANiZAR UN ENCUENTRO iNTERGE-
NERAGIONAL. LA iDEA ERA COMPARTIR MOMENTOS DE
JUEGOS PARA iNTERCAMBIAR CON PERSONAS MAYORES.

e N\
iCLARO QUE ST!EN REALIDAD,
PARA EL METODO,
SREALMENTELO NOS iNSPIRAMOS EN SOCiOS
iMAGINARON Y LO DE SENEGAL, QUE TAMBIEN
iMPLEMENTARON REALIZAN ACCIONES
TODXS JUNTXS? (OLECTIVAS.

ES UNA EXPERIENCIA MARAVILLOSA. TOCAMOS
MUCHOS TEMAS, LOGRAMOS HABLAR SOBRE
RACISMO, SOBRE SOLiDARIDAD.

Y SOBRE TODO, Vi LOS LAIOS QUE SE
FORMARON ENTRE LAS PERSONAS. NUNCA
OLViDARE ESOS MOMENTOS Ni LO QUE LA
FUERZA DEL COLECTIVO PERMITi& (REAR.
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iPERO ES GENiAL! Si QUISIERA

HAY REUNIONES ViRTUALES DE PRESENTAGION DE LA ASOCAGION

FORMAR PARTE DE UN PROYECTO AST, TODOS LOS MESES, {EMPEZA POR ESO! POR LO DEMAS,
ETENDRiA APOYO? §COMO SE HACE NO TE PREOCUPES, ESTARAS BiEN ACOMPANADO. OFRECEMOS
PARA SER VOLUNTARIO CON USTEDES? MUCHAS FORMAGIONES. TOMA, TE DOY EL (ATALOGO.

PUES BRAVO...
YO ESTOY PERDIDA,
YA NO SE LO QUE
QUIERO.

NO PiERDAS TUS GANAS
DE SER SOLiDARiA.

Si QUIERES ESCUCHAR
HiSTORIAS DE HORIZONTES
LEJANOS, VEN A UN SEMINARIO
QUE REONE A NUESTROS
SOGOS EXTRANJEROS, SEGURO
QUE HARAS MUY BUENOS
ENCUENTROS.

NO CAMINES TAN RAPIDO,
ESTOY LEYENDO EL (ATALOGO...
UF... iHAY UNA FORMAGON QUE
SE LLAMA «MiGRACIONES
E iNTERCULTURALIDAD»,
PARECE SUPER iNTERESANTE!

jAPORATE,
VAMOS TARDE!

j( PFFI—:... iDFMASiADO ’

i¥ DE VERDAD,
GRACiAS POR TODO!

1
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Cocina solidaria, Francia

B

P

Conservacion de alimentos, Ruanda

i




{Como Mariana y Karim, desean saber un poco mas sobre FDH, nuestras
acciones y nuestras evoluciones? iAqui tienen algunas respuestas!

(Quiénes somos?

FDH es una asociacion de solidaridad inter-
nacional fundada en 1965, no confesional e
independiente de cualquier partido politico
o sindicato. IEn 60 afios, nuestra manera de
intervenir en el extranjero ha evolucionado
mucho! Desde los afos 2000, nos hemos
especializado en el apoyo a los procesos de
emancipacion de las poblaciones en situa-
ciones de vulnerabilidad, a través de la
formacion y la accion colectiva. Desarrollamos
proyectos de solidaridad en el extranjero con
asociaciones de la sociedad civil en diferentes
paises de Africa, Asia y América Latina. Estos
proyectos implementan acciones variadas,
orientadas a la transformacion de las rela-
ciones sociales, en areas como la agroecologia,
el desarrollo urbano, la educacion popular, el
acceso a los derechos...

El equipo asalariado de FDH apoya a las
asociaciones socias en la gestion de proyectos
y en las dinamicas de formacion. Pero la soli-
daridad internacional no es solo una cuestion
de profesionales. iPor eso, en 2015, Fréres des
Hommes cred la Pépiniére de la solidaridad
internacional!

La Pépiniere de la Solidaridad
Internacional

La Pépiniére esta compuesta por equipos
de voluntarixs, en diferentes ciudades de
Francia, que co-construyen acciones solidarias.
Desde su creacion, la Pépiniere ha acom-
panado a mas de cien»Pépins». Como lo
cuenta Amélia, Ixs «Pépins» son voluntarixs que

imaginan acciones solidarias con las asocia-
ciones socias en el extranjero, acompanadxs
por tutores y tutoras voluntarixs (creacion
de una radio comunitaria, secadores de
verduras, talleres artisticos..). Desde 2022,
Ixs voluntarixs de la Pépiniére también co-
construyen acciones colectivas en Francia,
como lo demuestra la experiencia de Gérard
(encuentros intergeneracionales, recogida
de basura, cocina solidaria...).

iEsta evolucion se la debemos a las asocia-
ciones socias! De hecho, en 2017, FDH y otras
ocho asociaciones crearon una red interna-
cional de intercambio de experiencias, el
colectivo Formar para Transformar. Dentro
de este colectivo, las asociaciones socias
destacaron que todas ellas intervenian en
dinamicas colectivas de solidaridad en sus
propios paises... iexcepto FDH! Entonces,
{por qué no lanzarse también en Francia,
apoyandose en la experiencia de nuestros
socios?Hoy en dia, los equipos voluntarios
de la Pépiniere desarrollan diferentes tipos
de acciones: acciones solidarias en el
extranjero, acciones colectivas solidarias
en Francia con personas en situacion de
vulnerabilidad, y acciones de sensibilizacion
dirigidas a todo tipo de pUblicos sobre temas
como las migraciones, el medio ambiente,
las juventudes y las relaciones de géne-
ro.Lxs voluntarixs de FDH benefician de
formaciones gratuitas, y también pueden
participar en seminarios, a distancia o
presenciales, con los miembros de las aso-
ciaciones socias en el extranjero para inter-
cambiar sobre estas diferentes experiencias
de acciones solidarias.
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{Por qué este comic?

En 2023, realizamos colectivamente un
balance sobre los ocho anos de existencia de
la Pépiniére. Durante varios meses, voluntarixs y
empleadxs participaron en entrevistas colec-
tivas y sesiones de analisis para identificar
las fortalezas y debilidades de la Pépiniere, e
imaginar posibles pistas de evolucion. Estas
reflexiones y observaciones se reflejan en
la presentacion de Amélia. De hecho, estos
meses de investigacion mostraron que la
co-construccion de acciones en el extran-
jero a veces era dificil de llevar a cabo, ya
que dependia mucho del deseo de accion
individual. Los «Pépins», que son principal-
mente estudiantes, a veces tienen proyectos
de vida o de estudio que no siempre son
compatibles con el largo plazo que requiere
la co-construccion. Asi, algunos acompana-
mientos no siempre resultaban en una accion
concreta. Ademas, la recaudacion de fondos,
basada en la red individual de Ixs «Pépinsy,
favorecia los proyectos de personas prove-
nientes de clases medias y altas. Finalmente,
la cuestion ecologica que plantea Karim
también podria ser interrogada.

Sin embargo, que se concretara o no en una
accion especifica, la co-construccion de una
accion en el extranjero siempre tuvo un gran
impacto en los voluntarixs involucradxs, ya
que les permitio tomar conciencia de cues-
tiones esenciales del mundo actual. En primer
lugar, que nuestra percepcion del mundo
esta profundamente influenciada por nuestro
entorno, nuestro contexto social, el pais en el
que vivimos... Pero también que los problemas
que se enfrentan en diferentes partes del
planeta estan interconectados, y que com-
partimos un destino comdn y la necesidad de
trabajar juntos para reducir las desigualdades
y construir mas justicia social y ambiental.

Muchas personas involucradas en la Pépiniere,
como «Pépins» o como tutorxs, han continua-
do y desarrollado su compromiso ciudadano,
ya sea dentro de FDH o en otras dinamicas
locales.

Nuestra oferta de voluntariado
hoy en dia

Gracias a todas estas experiencias, hoy segui-
mos adelante con la aventura de la Pépiniere
de la Solidaridad Internacional, con la convic-
cion de que la co-construccion de acciones
solidarias es un poderoso motor de emanci-
pacion, concientizacion y transformacion de
nuestras sociedades, para avanzar hacia un
mundo mas justo.

Ser voluntario en la Pépiniére significa com-
prometerse en un equipo de voluntarixs con
el que se co-construye acciones colectivas
solidarias y actividades de sensibilizacion, en
colaboracion con otras asociaciones de la
sociedad civil en Africa, Asia, América Latina y
Francia. Ser voluntarix en la Pépiniére también
implica participar en formaciones, descubrir
métodos de accion y animacion, y conocer a
personas tanto en Francia como en el ex-
tranjero. Es la oportunidad de darse cuenta
de la fuerza que nos brinda el compromiso
colectivo.

iUnete a nosotros!



Publicado por Fréres des Hommes, 2024.
Guion e ilustracion: Sophie Raynal ©sophie-raynal_pretemoitesyeux.fr
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Durante un festival, Mariana y Karim conocen a la asociacion Fréres des Hommes
y a Ixs voluntarixs de la Pépiniere de Solidaridad Internacional. Pero, {qué
significa hoy en dia la expresion «solidaridad internacional»? Y qué significa

comprometerse? A través de encuentros y conversaciones, Mariana y Karim
descubriran acciones solidarias que ninguno de los dos habia imaginado...

Contactanos

vie-associative@fdh.org / +33 155 42 62 61/ 2 rue de Savoie, 75006 Paris
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