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Les tickets de parole

Les tickets de parole permettent de réguler la parole lors d’une discussion, d’'un débat en petit groupe.
En ne permettant aux participant.e.s de n’intervenir qu’un nombre limité de fois, I'utilisation de tickets
facilite le passage des participant.e.s vers une posture d’écoute active. lls permettent d’éviter les
reformulations et la monopolisation de la parole par certaines personnes, et peuvent faciliter la prise
de parole pour d’autres. L'utilisation de cet outil permet également une prise de conscience
individuelle de son propre fonctionnement par rapport a la prise de parole.

Utilisation pratique

Chaque participant.e détient un nombre déterminé de tickets (par exemple cing). A chaque fois que
|'on intervient, méme briévement, on doit donner un ticket ou le poser devant soi. Quand on n'a plus
de ticket, on n'a plus droit a la parole. On peut également décider d'une durée maximum d’intervention
par ticket (par exemple 5 minutes). Toutes les personnes prenant part a la discussion doivent utiliser
les tickets, quel que soit leur position ou statut par rapport aux autres participant.e.s.

L'animateur.ice peut passer dans les groupes pour s’assurer que ces regles sont respectées.

Une variante : le baton de parole

La parole est symbolisée par un baton, ou n'importe quel autre objet. Celle ou celui qui détient le baton
est le/la seul.e a pouvoir s'exprimer, les autres ne doivent pas l'interrompre. Quand elle/il a fini, elle/il
transmet le baton de parole a qui le demande, et ainsi de suite. Cela permet ainsi de visualiser la
circulation de la parole, et les éventuelles monopolisations.




Exemples de tickets de parole a imprimer en plusieurs fois et a découper (prévoir au moins 3 tickets

par participant.e.s)
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